JE PRENDS SOIN DE L'ILE SUR TERRE
1. DE LILE TOUTE ENTIERE, TU PRENDRAS SOIN.

De sa faune, de sa flore, comme de ses habitants, tous ensemble, sachons en prendre soin.

2. PARTOUT OU TU VAS, AVEC TES DECHETS, TU REPARTIRAS.

Sur les sentiers, les plages, les aires de pique-nique, au bord des riviéres... Ne laissons rien derriére nous,
rapportons tous nos déchets, y compris les épluchures de fruits !
Et nous pouvons aussi ramasser ceux que nous trouvons sur notre chemin.

pp— 3. DE MANIERE RESPONSABLE, TU CONSOMMERAS.

Préférons consommer local quand c’est possible. Privilégions aussi 'usage de produits biodégradables,
non polluants ou réutilisables. Réserver chez des prestataires touristiques écoresponsables,
c’est aussi une facon de profiter de nos vacances tout en réduisant notre impact.

4. LES RESSOURCES NATURELLES, TU ECONOMISERAS.

Eteignons nos lumiéres, la climatisation ou coupons I'eau si nous ne I'utilisons pas.

5. AVANT DE COMMENCER UN SENTIER, TES CHAUSSURES TU BROSSERAS.

g V.8 A La Réunion, nos espéces végétales endémiques sont en danger. Avant chaque randonnée, nettoyons les semelles
: de nos chaussures pour éviter de transporter et déplacer des graines d'espéces exotiques envahissantes.

6. LA MOBILITE DOUCE, TU PRIVILEGIERAS

0 % Le vélo, la trottinette, les rollers... sont des moyens de se déplacer sans nuire a la planéte.
lls nous permettent aussi de pratiquer une activité physique.
Pas I'ame d'un sportif ? Optons plutét pour un voyage en bus ou en covoiturage.

7. AU QUOTIDIEN, DE LA CULTURE LOCALE TU TIMPREGNERAS.

A La Réunion, nous pouvons étre fiers de notre accueil chaleureux Iégendaire !
Visiteurs locaux ou de passage sur I'ile, sachons échanger tous ensemble avec bienveillance et respect.

JE PRENDS SOIN DE L'ILE SUR LA PLAGE ET EN MER
1. DE LILE TOUTE ENTIERE, TU PRENDRAS SOIN.

Dans le lagon, les poissons, les tortues, le corail, sont dans leur habitat.
Observons-les, sans les nourrir, sans les toucher.

2. SANS RAMASSER DE SABLE, DE CORAIL OU DE COQUILLAGES, TU RENTRERAS CHEZ TOL.

Notre ile est jeune, nos plages sont en pleine « croissance », les coraux, les coquillages sont primordiaux
car ils créent le sable. Laissons-les donc sur place, ils y seront beaucoup plus utiles.

3. AVEC TOUS TES DECHETS, DE LA PLAGE TU REPARTIRAS.

— Un sachet poubelle glissé dans nos sacs de plage : un geste trés simple pour nous,
qui sera apprécié par les habitants de nos océans.

4. POUR UNE EXPERIENCE PLUS SEREINE, LES CONSIGNES DE SECURITE TU SUIVRAS.

Avant de partir a la plage ou lorsque I'on est sur place, regardons les couleurs des drapeaux hissés
par les maitres-nageurs sauveteurs.

5. BIENVEILLANCE ET RESPECT ENVERS LES AUTRES TU APPLIQUERAS.

La plage est un merveilleux espace de détente, comme de convivialité ! Ensemble, sachons la partager.

e 6. SOIN DE TOI, TU PRENDRAS

Protégeons-nous du soleil et hydratons-nous réguliérement : gourdes d’eau, lycras, parasols, chapeaux ...
Le parfait équipement pour profiter en toute sécurité !

7. UNE CREME SOLAIRE A FILTRE MINERAL NON POLLUANTE TU ADOPTERAS.

La créme solaire classique n'est pas I'amie de la faune marine. Préférons celles qui nous protégent
tout en protégeant les habitants du lagon.

Inscrit au patrimoine mondial de I'UNESCO, le piton de la Fournaise
represente 40% ce I'1le. De caractere effusif, il compte parmiles volcans
les plus actifs de [ planete et aux eruptions plutdt calmes. Situé dans le
Sud-Est de Lo Reunion, le volcan est accessible par la route des Laves ou
parlaroureforestiere duVolcan amenant d la fameuse Plaine des Sables
lunaire.C'estle site narurel le plus visite de 'ile, un peu notre star péi!

ntagne
mpugnoteur enio
fuites upp peldun n Aceo ““g| mmmnsenemﬁﬂ“

pour dEcOUNT nenml yégo s rapidement!
securisée, coronpe

La cité du Volcan
RN3 Bourg Murat 97419 La Plaine des Cafres
Téléphone : +262(0)2 62 59 00 26

Office deTourisme de |'Est : +262 (0)2 62 46 16 16

Office.de Tourisme du Sud : +262 (0)2 62 37 37 11
actu éruption : https:/fournaise.info/
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Y\‘ Les plus belles cascades & bassins de Iile

The most beautiful waterfalls & pools on the island fy. Grande Anse

1 - Trou de Fer (BElouve) 11 - Cascade de Bras Noir (Bébour)
2 - Cascade Grand Galet (Langevin) 12 - Takamaka (Saint-Benoit)
3 - Niagara (Sainte-Suzanne) 13 - Cascade Fleur Jaune (Cilaos) LEXIQUE
4 - Cascade Blanche (Salazie) 14 - Cascade du Chaudron (Saint-Denis)
5 - Voile de La Mariée (Salazie) 15 - Bassin Bleu (Sainte-Anne) ; .
6 - Grand Bassin (Plaine des Cafres) 16 - Anse des Cascades (Piton Sante-Rose) Bm“, HELLO fiF137 > KOMAN | u_g? Re e :
7 - Bassins Boeuf & Nicole (Sainte-Suzanne) 17 - Bassin du Bras d'Oussy (Mafate) S'IL VOUS PLAIT PLEASE iff > SIOUPLE * . : iy 6t eme : e oo
8 - Bassins La Paix & La Mer (Bras-Panon) 18 - Bassin Mangue (Saint-Benoit) > o POURQUOI? WHY ? Hft4? >AKOZ? sbergeme ©
']90 Cgscu_de c(ije Lrou l;l?oir (La(réglevin; 19 - Cascade Biberon (Plaine des Palmistes) LEs PLUS BE LLES RAN DON N EES DE Ll I I.E JE CHERCHE I'M LOOKING FOR 3483 > MI RODE

- Bassins de Bras Rouge (Cilaos

C'EST QUOI? WHAT IS IT? iXE{4? > KOSSASSA?
JE TE DIS | TELL YOU #&if{k > MI DI AOU

FACILE / easy MOYEN / medium DIFFICILE / hard AN (N SMOW S T e
1 - Forét de la Plaine des Fougéres - 3h €717 - Une boucle au Cap la Houssaye par le Sentier Pavé de la Barriére - 3h 34 - Deux Bras & Cayenne par les passerelles - 4h45 JE T'AIME | LOVE YOU RE{R > MI EM AOU ; y s P
2 - Découverte de la forét de Bon Accueil - 3h30 18 - De la Riviére des Galets @ Dos d'Ane par le sentier de Bord - 2h30 35 - Grand Bénare depuis le gite des Tamarins - 7h JE M'EN VAIS I'M GOING ®iET >MISAVA A e o .]1&. e b b e 5 5
3 - La boucle Fartlek & Grand flet - 30° 19 - L'llet des Orangers depuis Sans Souci par la Canalisation des Orangers - 9h 36 - Boucle des Tlets du Bas Mafate - 9h oU? WHERE? BBE? > OKILE? - D 850" 0ud  o°3,
4 - Trou de Fer par le Sentier de I’Ecole Normale - 5h 20 - Chemin des pitons - 5h 37 - La Roche Ecrite depuis Grand llet - 7h AL
5 - La boucle du sentier de découverte de Cilaos & la Roche Merveilleuse - 1h 21 - La Roche Ecrite depuis Mamode Camp - 7h 38 - Du Maido @ la cascade de Trois Roches par Roche Plate - 8h30 IAND T WYY TERITINT > KANSEAT
6 - Le Sentier des Sources entre Cilaos et Bras Sec - Th30 22 - Le tour du Pic Adam & partir du Bois de Néfles - 2h30 39 - Du Maido @ la Nouvelle par Roche Plate, le Bronchard et retour - 8h30 AUJOURD'HUI TODAY 4% > ZORDI, KOMELA . _
7 - Foc-Foc et les Puys Ramond - 5h30 23 - La Nouvelle par le Chemin Charrette - 5h 40 - Le tour du Piton Maillot depuis la Mare @ Vieille Place - 3h C'EST CA THAT'S IT $t2iX4 > SAMEMMEM . = O e °z de tacon inferactive en - [ ogly vtk I |
€ 8 - Le circuit des Ravenales au Chemin de Ceinture - Th 24 - De Hell-Bourg @ Bélouve - 3h 41 - Sommet du Piton des Neiges depuis le Bloc a Cilaos - 10h AMI FRIEHD FEH, AiF40 > DALON : ] o ) Tae _‘ b !
9 - Le tour de Grand Etang et les cascades du Bras d'Annette - Th30 25 - La boucle de Terre Plate et les Sources Manouilh - 4h30 42 - Du Pavillon @ Cilaos par les Sentiers Burel, du Reposoir et de la Chapelle - 6h30 i 3 oo, d i3, S
10 - Le tour des Trous Blancs et du Piton Sec depuis le Piton Guichard - 2h 26 - Du Maido d la Glaciére par Grand Bord - 4h30 43 - Forét luxuriante et Col de Bébour - 7h ENFANT CHILDRENEF > MARMAYE - - ) g e veE pe -
11 - Cap Noir - 3h 27 - Sentier de la Chapelle - 6h 44 - Le Dimitile par le Sentier Bayonne depuis le Bras de Cilaos - 11h FILLE GIRL %L > TANTINE ©° SEPOSIHONS PEre = & s EApesTe
12 - Le sentier botanique de Notre Dame de la Paix - 1h 28 - Chemin historique des Anglais - 5h30 45 - Le Sentier Jacky Inard par le Sentier Mal au Ventre et la Ligne Domaniale - 6h SE PROMENER TO GO FOR A WALK #{#5 > BAT I.IN KARE ) ) i )
13 - Cap Blanc - 4h 29 - Le tour de I'Entre Deux par les cinqg sentiers - 3h30 46 - La boucle Grand Bassin et Voile de la Mariée par Bois Court et le Sentier Mollaret - 7h
14 - Plaine des Sables par I'Oratoire Sainte-Thérése - 3h30 30 - Les Gorges du Bras de la Plaine depuis le Dassy - 4h30 47 - Du Pas des Sables au Piton de I'Eau par I'Oratoire Sainte-Thérése - 6h30 DlS'l'mBUTE_uFl BILLETS CASH DISPENSER > GABIE
15 - La boucle du Piton de I'Entonnoir - Th 31 - Du Pas de Bellecombe au Nez Coupé de Sainte Rose - 3h30 48 - Le Piton d'Anchaing par I'let & Vidot depuis Hell Bourg - 330 . AUTOMOBILE CAR #8)% > LOTO
16 - Le sentier botanique de Mare Longue & Saint-Philippe - Th30 32 - Ascension du cratére Dolomieu - 6h 49 - La Boucle des Margosiers @ la Plaine des Grégues - 5h MARCHE MARKET 15 > BAZAR

33 - Le tour de la Forét de Bois Blanc - 5h MAGASIN SHOP #JE > BOUTIK

. Départ des randonnées accessibles grice au réseau Car Jaune . MAISON HOUSE BF > KAZ
Starting point of hiking trails accessibie with public bus 7

PO —— POUR VOTRE SECURITE EN MONTAGNE, RENSEIGNEZ VOUS SUR LES EVENTUELLES RHUM RUM B3R > RAK
e cartedelareunion.fr « OUEST : www.ouest-lareunion.com ¢ EST : www.reunionest.fr ¢ NORD : www.lebeaupays.com e SUD : www.sudreuniontourisme.fr L AU NI S S G B SE -
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\les trésers

-‘deTOuest’

Vivez les Trésors

de I'Ouest

Entre amis ou en famille,
goiitez a tous les plaisirs de 1’Quest.

Réservez votre séjour et vos bons plans sur
www.ouest-lareunion.com

Office de Tourisme
de I'Ouest

% Vestinaifion. © 0262353433
% SUDREUNION ¢4

Office de tourisme

OFFICE DE
TOURISME

Intercommunal du Nord de La Réunion

— LE BEAU PAYS _

Saint-Denis Sainte-Marie Sainte-Suzanne

© 0262 41 83 00
info@lebeaupays.com
www.lebeaupays.com

CVIS ol

Office de Tourisme
| de I'Ouest

www.ouest-lareunion.com

L'OUEST, LE CONDENSE DE LA REUNION

La ravine Saint-Gilles
Le tunnel de lave du Bassin Bleu
La Pointe au sel et les sentiers pécheurs
La ville-musée du Port
Le Grand Bénare
Le Piton Rouge et ses sculptures
Le point de vue de Cap Noir
La forét de Trois Bassins
Le bassin du Bras d'Oussy
Les Trois Roches dans Mafate
4 {let Moutou, ilet oublié de Mafate
/ L'église d'Tlet & Bourse

www.ouest-reunion.com

0262 42 31 31
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LES 10 TRESORS DU SUD DONT ON AIME
LA SINGULARITE ET LA BEAUTE :

Temple Narassingua Péroumal
(Saint-Pierre)

Marché forain de Saint-Pierre (Saint-Pierre)
Piton des Neiges (Sentier du Bloc)
Plage et Piton Grand Anse (Petite-ile)
La Fenétre aux Makes (Saint-Louis)
‘ Plage de I'Etang-Salé (L'Etang-Salé)
I Forét du Tévelave (Les Avirons)
Piton La Croix (L'Etang-Salé)

,// Thermes de Cilaos (Cilaos)
llet & Cordes (Cilaos)

www.sudreunionfourisme.fr

0262 35 34 33

==

OFFICE DE
TOURISME

Intercommunal du Nord de La Réunion

— LE BEAU PAYS _

Saint-Denis Sainte-Marie Sainte-Suzanne

LE BEAU PAYS RECELE DE TRESORS ACCESSIBLES, DE SAINT-DENIS
A SAINTE-MARIE EN PASSANT PAR SAINTE-SUZANNE

Le Beau Pays - Saint-Denis, Sainte-Marie, Sainte-Suzanne
Porte d'entrée du « Bel Art de Vivre créole »

Territoire d'origine de la Vanille Bourbon de La Réunion
Le Domaine du Grand Hazier et la Plantation Desruisseaux

Maisons, Jardins & Grands Domaines a visiter
Maison Carrére, Maison d'Edith, Domaine de Beaubassin

Mixité cultuelle et culturelle unique
| Temples, mosquées, ashram, cathédrale

| Diversité gastronomique
Du Barachois aux tables d'exception

L'art au quotidien
Des théatres et musées aux programmations de rue

Découvertes et loisirs originaux
ULM, mégatyrolienne, escalades panoramiques,

bassin olympique de kayak...

| Espaces naturels d’exception
| Sentier littoral Nord, Pic Adam, Parc du Colorado, Le Bocage,

la Cascade Niagara...

{:f"j;‘ Escales obligées
) Aéroport Roland Garros, hébergements pour tout type de séjour
/

|7~ Engagement durable et responsable

\el Des champs aux marchés ; du producteur au consommateur...
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www.lebeaupays.com

0262 4183 00
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Amaizing sites accessible with public bus

EXEMPLAIRE GRATUIT / NE PEUT ETRE VENDU

Les récifs sont des milieux trés fragiles qui renferment une biodiversité remarquable. Protégeons-les.

Réserve Naturelle

DE LA REUNION

[=]® patent number 2011/06623 © 2016 Z Industries Ltd. Produced , 8 4
der licence by Pockethedia® Solutions. Distributed by CD NOW. S |
Future NRL = e A o B b T ol
== www.zcardafrica.com Job no.: 00/000/0000 A Wi e i'" ete— S : e
Points de vente Car Jaune Sites remarquables accessibles en Bus Car Jaune Admirer Naviguer Profiter ]ouer EXPI.Q".ef'
Public bus ficket poini Tl o NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE sans deranger sans casser sans polluer sans ramener sans pietiner
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www.reunionest.fr &

OFFICE DE TOURISME |
DE L'EST DE LA REUNION v

CONSEILLER, COMMERCIALISER, PROMOUVOIR, COORDONNER ,
L'EST DE LA REUNION, JARDIN ORIGINEL ! VOUS TROUVEZ

QUE C'EST PRETENTIEUX ? ALORS SUIVEZ-NOUS QUELQUES
MINUTES ET ON EN REPARLE APRES :

Sur la cote déja : Le Parc du Colosse, aménagé pour accueillir
familles et amis. Les Berges de la Riviére des Roches, et la
tradition de la péche des « bichiques ». Le Bassin Bleu, dont

on comprend le nom rien qu'en le regardant. LAnse des
Cascades, dont le simple nom fait réver. Sur les hauteurs :
Dioré, qui offre une incursion dans le milieu endémique.
Le Grand Etang, seul lac d'origine volcanique de La Réunion.

Bras-Panon e Plaine des Palmistes e Saint-André
Saint-Benoit e Sainte-Rose @ Salazie

Dans les Hauts : La Forét de la Petite Plaine, antichambre du
4éme cirque qui héberge aujourd’hui la forét de
Bébour/Bélouve.

Le Cirque de Salazie : avec toutes ses mares, dont la plus
célebre, la Mare a Poule d'Eau. Etape juste avant le village de
Hell-Bourg, repere de cases créoles toutes plus belles
les unes que les autres.

Et le Volcan : on ne vous citera que la Plaine des Sables,
exemple précis des origines de la Terre.

4
{
/7

Entre les rencontres et les paysages, vous suivrez en continu
le fil de I'occupation de cette terre encore si authentique !
Et on ne vous a pas tout dit !

www.reunionest.fr

0262 46 16 16

ATARRY

La route des laves
La route du volcan
Le Dimitile
Le circuit des cases créoles
Le Parc des Palmiers
La Cascade de Grand Bassin
La Cascade Grand Galet
Le village de Grand Coude
La forét de Mare Longue
Le Cap Méchant

_ LES 7 AMBIANCES
A L'ILE DE LA REUNION

7 AMBIANCES A EXPLORER TOUTE LANNEE

Des trésors du Sud aux remparts vertigineux du Cirque de Cilaos.

De notre brilant volcan Piton de La Fournaise a la quiétude et l'authenticité des Hauts.

De la vie noctambule de Saint-Denis & I'immersion dans I'héritage patrimonial de I'lle au Nord.

= De la luxuriante nature de I'Est a la fraicheur de ses innombrables bassins =
et cascades vers le cirque de Salazie.

Des sentiers de randonnée du cirque de Mafate a la chaleur festive de la cote Ouest...

pour vous dénicher les pépites et vous révéler (presque) tous les secrets
de notre « ti péi » dont on ne se lasse jamais d’'explorer les richesses !

Promis, vous étes entre de bonnes mains :-)
Nartrouv’ dans les Offices de Tourisme !




